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Objetivos
Área de

ciencia de los
alimentos

Objetivo
Área de nutrición

Apoyar la investigación científica de docentes y semilleristas de los 
grupos de investigación de la Facultad de Nutrición y Dietética de la 
Universidad del Atlántico con el objetivo de fortalecer las líneas de 
investigación.

Contribuir al desarrollo de los servicios de alimentación, las industrias 
alimentarias y la región Caribe colombiana, a partir de asesorías y 
servicios ofrecidos en el campo de los alimentos.

Proporcionar estrategias y herramientas que promuevan estilos de vida 
saludables, la conservación y/o mejoramiento del estado de salud y de 
nutrición de la población mediante la aplicación de la ciencia de la 
nutrición.

Coordinador, Amparo Luz Púa Rosado
Universidad del Atlántico

Laboratorio de ciencia de los alimentos y nutrición

¡Maximiza el impacto
de tu investigación!

LABORATORIO

Ciencia de los
Alimentos
y Nutrición

DOCENTES
INVESTIGADORES

AMPARO LUZ

Marta
Ospina Hernández

 Púa Rosado

Nutricionista Dietista, Magíster en Proyectos de Desarrollo Social. 
Coordinadora del Grupo de Investigación GRIINSAN (Grupo de 
Investigación Interdisciplinario en Seguridad Alimentaria y 
Nutricional).

Nutricionista Dietista, Especialista en Gerencia de Recursos Humanos, 
Magíster en Ciencia y Tecnología de Alimentos, Doctora en Ciencia de 
los Alimentos. Coordinadora del Laboratorio de Ciencia de los 
Alimentos y Nutrición. Docente Tiempo Completo de la Universidad 
del Atlántico en los programas de Nutrición y Dietética, 
Especialización en Contratación e Interventoría de Servicios de 
Alimentación a Colectividades y Maestría en Seguridad Alimentaria y 
Nutricional, con formación en Auditoría de calidad y Sistema de 
Gestión de Inocuidad Alimentaria. Miembro activo del Grupo de 
Investigación Interdisciplinario en Seguridad Alimentaria y Nutricional 
(GRIINSAN)  Grupo de Investigación Interdisciplinario en Seguridad 
Alimentaria y Nutricional, Investigadora por Minciencias. Docente 
colaboradora de la Universidad de Alicante (España). Con experiencia 
en capacitaciones, asesorías y consultorías a empresas de 
restauración alimentaria e industrias de alimentos. Autora de varias 
publicaciones y ponencias en congresos científicos nacionales e 
internacionales. Con manejo de calidad nutricional, sensorial e 
inocuidad de alimentos y desarrollo de productos alimenticios con 
propiedades funcionales.

Margarita
Fernández Alean
Nutricionista Dietista, Especialista en Nutrición Clínica, Magíster en 
Nutrición Clínica. Coordinadora del Grupo de Investigación GINHUM 
(Grupo de Investigación en Nutrición Humana).

Esperanza
Flórez Fernández
Nutricionista Dietista, Magíster en Docencia e Investigación 
Universitaria, Doctorado en Ciencias Gerenciales. Maestría en Salud 
Pública, Coordinadora del Grupo de Investigación GEDIER (Grupo de 
Investigación Dinámicas del desarrollo, innovación y emprendimiento 
en la región.)

Servicios
Área de ciencia de los alimentos

Asesorías en la formulación del etiquetado de los alimentos
de acuerdo con las normativas colombianas vigentes.

Servicios
Laboratorio de nutrición

- Evaluación del estado nutricional de 
individuos y colectividades mediante la aplicación de métodos y 

técnicas estandarizadas.

Capacitaciones en diseño de proyectos de investigación
relacionados con la nutrición y la salud pública.

Consultorías y consejería en lactancia materna.

Asesoría en seguridad alimentaria y nutricional.

Capacitaciones en diseño de proyectos
de investigación relacionados con la Ciencia

de los Alimentos.

Determinación del valor nutricional y energético de los
alimentos mediante la aplicación métodos y técnicas
estandarizadas.

Asesoría sobre inocuidad de alimentos para los
servicios de alimentación y las industrias alimentarias.

Asesoría en el desarrollo de nuevos productos
alimenticios que contribuyan al mejoramiento
de la seguridad alimentaria y nutricional de la población.

Contáctanos
para avanzar en el conocimiento
y lograr resultados.
gestiondelaboratorios@mail.uniatlantico.edu.co


